
《第 74 号》*** e ナーストレーナー*** 
 

e ナーストレーナーは、医学書院が提供する国内最大規模の看護技術データベースで、本学では看護学

部設置時（2017 年 4 月）に導入しました。看護技術だけでなく、主な疾患・症状のケアプランも多数収

載されているので、看護に携わる全ての方に活用頂けます。 

どのコンテンツも、PC、スマートフォンに対応しており、あらゆる場所でシンプルに操作出来るとこ

ろも魅力です。同時ログイン数の制限はなく、講義、実習にも利用できます。 

【アクセス方法】 

図書館 HP の「データベース利用情報」から「e ナーストレーナー」＞「法人認証でログインする」を

クリックします。学外からのアクセスや、閲覧履歴・ブックマーク機能を利用する場合は、個人認証（医

学書院 ID）が必要となります。ご希望の方は、図書館カウンターにお問い合わせください。 

【ビデオライブラリー】 

オリジナル動画は 2019 年 1 月時点で 491 本収録されています。1 本あたり１～２分程度のナレーショ

ン付き動画で、画面左上に表示される「書籍ボタン」または書籍選択画面から書籍を選ぶことが出来ま

す。例えば、全ての書籍にチェックを入れた状態で「全身清拭」とキーワード検索した場合、「老年技術」

「母性技術」の動画が 1 件ずつヒットし、いずれも動画再生の画面右上にある「本のアイコン」をクリッ

クすると、自動的に関連書籍へジャンプし、根拠となる内容を確認出来ます。 

【ブックライブラリー】 

書籍の「からみた看護過程」シリーズ約 300 項目のケアプラン、「からみた看護技術」シリーズから約

400 項目の看護手順を収録、また、「できる看護」シリーズの内容がすべて収録されています。本文に関

連する書籍や動画がある場合は、画面右側の「参照リンク」から閲覧することができます。 

【技術項目リスト】 

2018 年 11 月に追加された新しい機能です。13 の技術項目（環境調整／食事援助／排泄援助／活動・

休息援助／苦痛の緩和・安楽確保／清潔・衣生活援助／呼吸・循環を整える／創傷管理／与薬／救命救急

処置／症状・生体機能管理／感染予防／死の看取りの援助）に整理され、そこから更にコンテンツが細分

化されます。知りたい内容を選びながらビデオライブラリーへ、ブックライブラリーへとたどることが

でき、その先の動画と書籍も内容によって相互にリンクされています。 

 

***図書館トリビア*** 

スマートフォン向け OPAC アプリ「Ufinity」は、蔵書検索の他、新着の受入資料、貸出ランキングの

情報を、資料種別や表示期間を選択して表示することができます。検索結果を詳細表示し「PC 版で詳細

を表示」アイコンをクリックすると、電子版へリンクします。（学内のネットワークに接続していないと

閲覧できない資料は、図書館 HP のリモートアクセスをご利用ください。） 

「Ufinity」をインストールする際は、Google Play または App Store の初期設定画面で「岩手医科大

学」を選択してください。 

 

メールマガジンに関するご意見・ご質問は、図書館 tosho@j.iwate-med.ac.jp まで。 
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