
 

9 月 3 日はグッスリ－で睡眠の日です。 

秋の睡眠健康週間（8 月 27 日～9 月 10 日）にあわせ、 

『睡眠』をテーマに、関連資料や解説資料等の展示をおこなっています。  

 この機会に睡眠の大切さにについて考えてみませんか。 

【 開催館一覧 】 
 

★  岩手医科大学附属図書館   

(内丸図書館医療情報コーナー・矢巾図書館) 

★ 二戸市立図書館 

★ 一関市立藤沢図書館 

★  久慈市立図書館  

★  岩手県立図書館  

★ 野田村立図書館 

★  岩手県立大学宮古短期大学部図書館 

★  陸前高田市立図書館 

★  盛岡市立都南図書館  

★ 一戸町立図書館 

 


