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赤平　美津子
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医学講座
特命助教

精神神経科学

地域看護学
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①大塚 耕太郎,赤平 美津子,三條 克巳,酒井 明夫：【東日本大震災から10年】岩手県の東日本大震災津波被災地でのこ

ころのケアの長期的課題について,心と社会　52巻　4号　（14-19）(2021.12)

②大塚耕太郎、加藤隆弘、小原圭司、赤平美津子:【いま、自殺と向き合う-生きづらさを和らげるために-】自殺未遂

者へのケア-救急から地域までの包括的な支援-,保健の科学　第63巻　第6号：396-400(2021.6)

③赤平美津子，大塚耕太郎，三條克巳，関合征子，松村トモエ，竹花美津子，髙山忍，岩間榮，吉田聡子，酒井明夫:

岩手医科大学医学部神経精神科学講座/災害・地域精神医学講座と岩手県こころのケアセンターの取り組み.

看護　臨時増刊号73（4）：091-095（2021.3）

④大塚耕太郎，赤平美津子，三條克巳：コロナ下のメンタルヘルスと支援者支援.地域保健 52(1) ：36 - 39（2021.3）

⑤赤平美津子，大塚耕太郎，小泉範高，酒井明夫：シンポジウム4　岩手県被災地におけるこころのケアとメンタルヘ

ルス対策．第116回日本精神神経学会学術総会．（2020.9）


