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赤平　美津子
災害・地域精神

医学講座
特命助教

精神神経科学

地域看護学

災害医学

➀厚生労働省企画委員会委員：ゲートキーパー養成研修テキスト（2024年版）,厚生労働省（2024）

②*赤平 美津子, 大塚 耕太郎, 酒井 明夫： 依存への教育アプローチ 東日本大震災津波の被災地の保健事業でのアル

コール健康障害への教育的アプローチ.日本アルコール・薬物医学会雑誌 57(4) 175-175 （2022）

③大塚 耕太郎, 加藤 隆弘, 小原 圭司,* 赤平 美津子：【いま、自殺と向き合う-生きづらさを和らげるために-】自殺未

遂者へのケア 救急から地域までの包括的な支援.保健の科学 63(6) 396-400（2021）

④*赤平 美津子ほか：【東日本大震災 医療・看護の10年 次世代を担う看護職へ】(3章)報告 被災地における中長期の

取り組み 岩手県 岩手医科大学医学部神経精神科学講座/災害・地域精神医学講座と岩手県こころのケアセンターの取

り組み, 看護 73(4) 091-095(2021)

⑤先遣隊DPAT・岩手DPAT


