
  



※1日だけの受講、午前・午後のみの受講も可能です。 

○アクセス ・JR矢幅駅より徒歩で約 30分。（1.4 km） 

・自家用車でお越しの際は、矢巾キャンパス内の駐車場をご利用ください。（下図参照） 
 

日 時 講座タイトル・講師 内     容 

8月 1日(火) 

13:10～13:25 開 講 式 

8月 1日（火） 

13:30～15:00 

『これからの健康を考える』 

講師：小山 薫 

全学教育推進機構 教養教育センター 

人間科学科 体育学分野 准教授 

現在、私たちは健康を考える時、平均寿命を第一に生活していま

すが、実際、人生の後半期に大切なことは、日常生活に制限のない

期間を示す❝健康寿命❞であることが多いようです。今回は、健康寿

命の延伸と健康格差の縮小について考えてみたいと思います。 

8月 2日（水） 

10:20～11:50 

『子どものむし歯、大人のむし歯』 

 講師：岸 光男 

 歯学部 口腔医学講座 

予防歯科学分野 教授 

むし歯は、生えて間もない幼い歯が侵される子どもの病気です。し

かし、大人がかかるむし歯もあります。とくに、高齢になってもたくさん自

分の歯が残っている場合、歯の根元にできる根面う蝕が問題になり

ます。子どものむし歯と大人のむし歯、その成り立ちの違いと予防法に

ついて解説します。 

8月 2日（水） 

13:30～15:00 

『いわての農林水産物の効能と機能性食品

としての可能性 ―イサダとリンゴ―』 

 講師：弘瀬 雅教 

 薬学部 分子細胞薬理学講座 教授 

岩手県沿岸では、2 月から 4 月にかけてイサダの漁獲が行われて

います。最近、イサダにはエコサペンタ塩酸(EPA)の 10 倍効果の高

い 8-ヒドロキシエイコサペンタエン酸(8-HEPE)が含有されていること

がわかりました。本講演では、このイサダの効能と生活習慣病予防の

機能性食品としての可能性についてお話しします。 

8月 3日（木） 

10:20～11:50 

『これからの心臓、血管外科治療』 

講師：金 一 

医学部 心臓血管外科学講座 教授 

もし、自分が心臓、血管の病気にかかり、薬では治らないと医師か

ら告げられたら。誰でもできれば胸を開けて心臓、血管の手術をした

くはないですよね。しかし、今の心臓手術は、以前に比べ安全に行え

るようになりました。今回はそうしたお話しをさせていただきます。 

8月 3日（木） 

13:30～15:00 

『豊かな子育てにつながる地域づくり 

―アロマザリングの視点から考える―』 

講師：蛎﨑 奈津子 

 看護学部 成育看護学講座 教授 

「アロマザリング」とは母親以外の個体による子どもの世話をさす言

葉です。この言葉をキーワードに他の動物における子育ての紹介やヒ

トの子育ての特性を確認しながら、血縁者のみではなく、同じ地域で

暮らす人たちとのつながりのなかで、豊かな子育てがなされる地域づく

りについてお話いたします。 

8月 3日(木) 

15:00～15:15 
閉 講 式 
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