
2021 年 12 月 10 日 

学生各位 

 

学長 祖父江 憲治 

 

冬期休業に係る注意喚起について【 通知 】 

 

 新型コロナウイルス感染症については、新型株による国内での感染者の発生が報告された 

ことから、新たな流行が危惧されています。 

これから冬期休業を迎えるにあたって年末年始の帰省などにより、感染リスクが高まること

を懸念しております。多くの皆さんが 2 回のワクチン接種を済ませていますが、過信すること

なく、常に感染予防に努め、特に下記の注意事項等を遵守するよう通知します。 

 

記 

 

【冬期休業中の注意事項等】 

 休業期間中は、健康チェックを行い、健康記録票（別紙）を休業明けに提出すること。 

 休業期間中の県外外出は、行動履歴報告書（別紙）に記録し、休業明けに提出すること。 

 不要不急の旅行等は自粛すること。 

 外出時は、常時マスクを着用すること。 

 プライベートでの会食は 4 人以内とし、感染対策が実施されている飲食店を利用するこ

となど、感染対策には十分留意すること。 

 新型コロナウイルス感染症と診断された場合および濃厚接触者となった場合等は、 

速やかに健康管理センターへ連絡すること。 

 

以上 



（学生・冬期休業期間用）

健康記録票
別紙

　

●記録期間：休業期間の全日

日 体温（測定時間） 倦怠感 のどの痛み 咳 味覚障害
同居家族
に同様症状

その他

1 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

2 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

3 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

4 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

5 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

6 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

7 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

8 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

9 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

10 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

11 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

12 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

13 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

14 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

15 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

16 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

17 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

18 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

19 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

20 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

21 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

22 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

23 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

24 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

25 /       　    ℃（  　：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

※この健康記録票は、行動履歴報告書とあわせて冬期休業明けの登校初日に各教務課へ必ず提出して下さい。

　　　　 　学部　　　 　年　学籍番号　　　　 　　　　　　　’

　　 氏名：　　　　　　　　   　　　　　　　　　’



別紙 

行動履歴報告書 

令和 4年   月   日 

 

冬期休業期間中の岩手県外への行動履歴について以下の通り報告します。 

 

   学部   年 学籍番号         

 

氏名             

 

1. 岩手県外への行動履歴（ 有 ・ 無 ）←該当に○ 

                    ※有の場合は、以下を記入してください。 

2. 行動履歴（帰省先も含む） 

訪問（滞在）先 
移動手段 

（自家用車・新幹線等） 
滞在期間 目 的 

記入例 

   東京都 
新幹線 12/28～1/3 帰省 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

 

3. （岩手県外へ帰省した方のみ記入） 

岩手県へ戻ってきた日 ： 令和  年    月    日 

 

注 1：訪問（滞在）先は、都道府県名までの記入とします。 

注 2：この報告書は、健康記録票とあわせて休業明けの登校初日に各教務課へ必ず 

提出して下さい。 

 

※この報告書は、感染リスク管理以外の用途では使用いたしません。 


