
カウンセリング論 
 
責  任  者  ： 田中 潛次郎 教授 
担当講座（科） ： 心理学科 

講 義 13.5 時間 

単 位   1 単位 

学 年 

２学年 前期 

 
学習方針 

基本理念： 

心理学のなかでも医療と密接な関係がある臨床心理学とカウンセリングの基本的な理解をめざ

す。 

 

一般目標（GIO）： 

 カウンセリングの基本的な特徴と、その母胎となる心理療法の概略を知る。 

 

到達目標（SBOs）： 

 1. 臨床心理学の歴史と方法を展望する。 

 2. カウンセリングの立場から人間の見方を知る。 

 3. 各種心理療法の特徴を理解する。 

 

講義日程 

月日 曜 時限 講座（科）名 担 当 者 内       容 

4/14 月 1 心 理 学 科 田中 潛次郎 教授 カウンセリングとは何か。 

4/21 〃 〃 〃 〃 カウンセリングと臨床心理学の関係 

4/28 〃 〃 〃 〃 人間関係としてのカウンセリング 

5/12 〃 〃 〃 〃 人間観としてのカウンセリング 

5/19 〃 〃 〃 〃 心理療法概論 

5/26 〃 〃 〃 〃 精神分析 

6/ 2 〃 〃 〃 〃 来談者中心療法 

6/ 9 〃 〃 〃 〃 行動療法 

6/16 〃 〃 〃 〃 ウィットマー：最初の臨床心理士 

 

 

 



教科書（教）・参考図書（参）・推奨図書（推） 

 書 名 著者名 発行所 発行年 

教 臨床心理学 田畑 治 
放送大学教育振興会

（定価 1,699 円） 
1998 

 

成績評価方法 

 試験の成績を 85％、出席を 15％として評価する。 

 
オフィスアワー一覧 

授業を担当する専任教員氏名 方 式 曜 時間帯 備 考 

心理学科 田中 潛次郎 教授 Ｂ－ⅰ 月～金 9：00～17：00  

 


